
La insulina es una hormona que 

ayuda a la glucosa a pasar de 

la sangre a las células. Si tiene 

diabetes tipo 2, su cuerpo no usa 

ni responde a la insulina como 

debería, o es posible que no 

produzca suficiente insulina.

Hoy en día, hay muchos productos de insulina 
disponibles para tratar la diabetes tipo 2.

Su profesional de la salud puede ayudarle a diseñar un 
plan de insulina personal adecuado para usted.

•  Qué tipo de insulina debe usar
•  Cuánta insulina debe usar
•  Cuándo debe usar la insulina

Su plan establecerá:

Hable con su equipo del cuidado 

de la  diabetes para saber qué 

hacer si tiene un  nivel bajo de 
glucosa en la sangre.

Recuerde:

Visite espanol.Cornerstones4Care.com para saber  
más sobre la diabetes tipo 2 y la insulina
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