
आपके शरीर के कई अंग आपके मधुमेह के स्वास्थ्य में योग दे सकते हैं।

टवाइप 2 मधुमेह और GLP-1 की भूममकवा
GLP-1 क्वा ह?ै
GLP-1 ग््ललूकागन जैसे पेप्ाइड -1 का छोटा रूप ह,ै ऐसा हार्मोन जो शरीर र्ें स्ाभाविक रूप से उत्पन्न होता ह।ै जब हर् खाते हैं 
तो हर्ारा रक्त ग््ललूकोज (रक्त शक्क रा) बढ़ जाता ह।ै GLP-1 आपके शरीर र्ें एक अंग के साथ कार् करता ह ैजजसे अग्नाशय 
कहा जाता ह ैजो रक्त शक्क रा को संतु्लन र्ें रखने के ल्लए इंसुल्लन जारी करता ह।ै यवि आपको टाइप 2 र्धुर्ेह ह,ै तो हो 
सकता ह ैवक आपका शरीर GLP-1 के प्रतत ठीक से प्रततवरिया नहीं िे रहा हो। जब आपका इंसुल्लन सही सर्य पर या सही 
र्ात्ा र्ें नहीं वनक्लता ह,ै तो आपका रक्त ग््ललूकोज बहुत उच्च हो सकता ह।ै

शरीर के मिभभन्न अंग टवाइप 2 मधुमेह की प्रगभत में योगदवान कर सकते हैं
टाइप 2 र्धुर्ेह िा्ले ्लोगों र्ें, शरीर के कई अंग ऐसे होते हैं जो रक्त शक्क रा के स्तर को प्रभावित कर सकते हैं। ये शरीर के 
अंग, GLP-1, इंसुल्लन और अन्य हार्मोन के साथ वर््लकर आपके रक्त शक्क रा को प्रबंतधत करने र्ें आपकी र्िि करते हैं। जब 
एक वहस्ा ठीक से कार् नहीं करता ह,ै तो दूसरे प्रभावित हो सकते हैं।
आइए टाइप 2 र्धुर्ेह िा्ले वकसी व्यवक्त के शरीर र्ें क्ा हो रहा ह,ै इसे बेहतर ढंग से सर्झने के ल्लए शरीर के अंगों पर 
करीब से नज़र डा्लें।
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जब आप सर्झते हैं वक शरीर के अंग एक साथ कैसे कार् करते हैं, तो आपके पास अपने रक्त शक्क रा को प्रबंतधत करने र्ें 
र्िि करने के ल्लए एक अतधक संपलूर््क तस्ीर होती ह।ै यवि आपके कोई प्रश्न हैं, तो अपने डॉक्टर से अिश्य पलूछें।

अग्न्याशय अग्नाशय िह जगह ह ैजहां इंसुल्लन बनाया जाता ह।ै 
इंसुल्लन रक्त से ग््ललूकोज को ऊजजा के ल्लए शरीर की 
कोजशकाओं र्ें ्ले जाकर रक्त शक्क रा को वनयंवत्त 
करने र्ें र्िि करता ह।ै अग्नाशय हार्मोन ग््ललूकागन भी 
बनाता ह।ै ग््ललूकागन रक्त शक्क रा को संतुल्लत करने र्ें 
र्िि करने के ल्लए यकृत को रक्त र्ें ग््ललूकोज छोड़ने 
के ल्लए कहता ह।ै टाइप 2 र्धुर्ेह के साथ, अग्नाशय 
कर् इंसुल्लन और अतधक ग््ललूकागन का स्ाि करता ह ै
जो उच्चतर रक्त शक्क रा र्ें योगिान कर सकता ह।ै
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जिगर यवि आपको टाइप 2 र्धुर्ेह ह,ै तो आपका अग्नाशय 
बहुत अतधक ग््ललूकागन छोड़ सकता ह।ै यह बि्ले र्ें, 
यकृत को अतधक ग््ललूकोज जारी करने का कारर् 
बनता ह,ै जजससे उच्च रक्त शक्क रा का स्तर बढ़ 
जाता ह।ै
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अंतड़़ी 
(िठरांत्र पथ)

अंतड़ी आपके पेट और आंतों जैसे अंगों से बनी होती ह।ै जब आप खाते हैं, तो जीए्लपी-
1 और जीआईपी (गैजट्रिक इनवहवबटरी पेप्ाइड) जैसे अंतड़ी हार्मोन शरीर को भोजन से 
ग््ललूकोज का उपयोग करने र्ें र्िि करने के साथ-साथ आपके शरीर को अतधक ग््ललूकोज 
बनाने से रोकने के ल्लए जारी होते हैं। टाइप 2 र्धुर्ेह के साथ, शरीर र्ें जीए्लपी -1 
गततवितध र्ें कर्ी और जीआईपी की वरिया र्ें प्रततरोध आता ह।ै इसके पररर्ार्स्रूप 
कर् इंसुल्लन और रक्त ग््ललूकोज र्ें िदृ्तध होती ह।ै
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उपचवार जो आपके शरीर में GLP-1 की तरह कवाम करते हैं 
अच्ी खबर यह ह ैवक ऐसे उपचार विकल्प हैं जो यह पता ्लगाने र्ें र्िि 
करते हैं वक शरीर टाइप 2 र्धुर्ेह के प्रतत कैसे प्रततवरिया करता ह।ै एक 
उपचार विकल्प GLP-1 ररसेप्र एगोवनस्ट (RA) ह।ै GLP-1 RAs शरीर र्ें 
GLP-1 की वरिया की नक्ल करते हैं।
अपनी र्धुर्ेह िेखभा्ल टीर् से पलूछें वक क्ा GLP-1 RA उपचार आपके 
ल्लए सही ह।ै यवि ऐसा ह,ै तो अपने वकसी भी प्रश्न या चचंताओं के बारे र्ें 
अपनी टीर् से बात करना सुवनजश्चत करें।

आपकी टीम के लिए प्रश्न
नीचे िी गई जगह र्ें, कोई भी प्रश्न ल्लखें जो आप अपनी र्धुर्ेह िेखभा्ल 
टीर् से पलूछना चाहते हैं। उत्तर भी ल्ललखए।
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टवाइप 2 मधुमेह और GLP-1 की भूममकवा

अततररक्त संसाधनों और सहायक जानकारी के ल्लए www.NovoCare.com  
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