
हाइपोग््ललाइसीमिया कम रक्त ग््ललूकोज - या कम रक्त शर््क रा होता ह-ै अर्थात स्वस््थ सीमा से नीचे। ऐसा आमतौर पर तब होता ह ैजब 
आपका रक्त ग््ललूकोज 70 मिग्रा/डीएल से कम होता ह।ै आपको अपने रक्त ग््ललूकोज लक्ष््यों और कौन सा स्तर आपके लिए अत्यधिक  
कम ह,ै इसके बारे मेें अपनी मधमेह देखभाल टीम से बात करनी चाहिए। 

आपने कम रक्त ग््ललूकोज का वर््णन एक इन्सुलिन प्रतिक्रिया या इन्सुलिन शॉक के रूप मेें भी सुना होगा।

कारण
आपकी कम रक्त ग््ललूकोज हो सकती ह ैअगर आप:

• �कोई दवा लेते हैैं और बहुत कम कार्बोहाइड्रेट खाते हैैं
• �खाना चूकते या देर से खाते हैैं
• �अत्यधिक इन्सुलिन या मधमेह की दवा लेते हैैं (अगर आपके 

साथ ऐसा होता ह ैतो अपनी मधमेह देखभाल टीम से बात करेें)

• �सामान्य से ज्यादा सक्रिय हैैं
• �बीमार हैैं
• �पर्याप्त खाना खाए बिना अलकोहल पीते हैैं

संकेत और लक्षण
आपका रक्त ग््ललूकोज कम होने के कारण क्या हो सकता ह ैयहाां दिया गया ह:ै

हिलते हैैं पसीना ज्यादा  
आता है

चक्कर  
आते हैैं

भ्रम और बोलने  
मेें कठिनाई

ज्यादा भूख कमजोर या थके हुए सिर दर््द घबराहट या  
अव्यवस््थथित

अगर कम रक्त ग््ललूकोज का उपचार नहीीं किया जाता ह,ै तो यह गंभीर हो जाती ह ैऔर मतृ्यु का कारण भी बन सकती ह।ै
अगर कम रक्त ग््ललूकोज आपके लिए एक समस्या ह,ै तो अपने चिकित्सक या मधुमेह देखभाल टीम से बात करेें

अपने रक्त ग््ललूकोज को प्रबंधित करने और अच्छी तरह जीने के लिए बहुत सी चीजेें हैैं जो आप कर सकते हैैं।

कम रक्त ग््ललूकोज (हाइपोग््ललाइसीमिया)

या आपके कोई भी लक्षण नहीीं हो सकता ह।ै



प्रतीक्षा

कम रक्त ग््ललूकोज (हाइपोग््ललाइसीमिया)

अगर आपको लगता ह ैकि आपको कम रक्त ग््ललूकोज ह ैतो क्या करना चाहिए?

• �अगर यह अभी भी कम ह,ै तो 
ज्यादा चीनी वाली कोई चीज फिर 
से खाएं या पिएं

• �अगर आपका अगला खाना एक 
घंटे से ज्यादा दूर ह,ै तो अपने कम 
रक्त ग््ललूकोज को वापस लौटाने 
के लिे कोई स्नैक खा लेें

15 मिनट प्रतीक्षा करेें और 
तब रक्त ग््ललूकोज की फिर से 

जाांच करेें

उपचारजाांच

• �अगर आपके कम रक्त ग््ललूकोज 
को कोई लक्षण ह ैतो अभी अपने 
रक्त ग््ललूकोज की जाांच करेें।

• �अगर आपको लगता ह ैकि 
आपका रक्त ग््ललूकोज कम ह ै
लेकिन उस समय जाांच नहीीं कर 
सकते, तो फिर भी उपचार करेें 

अधिक चीनी वाली कोई चीज  
15 ग्राम खा कर या पी कर  

उपचार करेें:

• �4 औंस (½ कप) नियमित फलोों 
का जूस (जैसे संतरा, सेब, या अंगूर 
जूस)

• �4 ग््ललूकोज की गोलियाां या 1 ट्यूब 
ग््ललूकोज जेल

• �चीनी, शहद, या कोर््न शरबत का  
1 बड़़ा चम्मच 

• �4 औंस (½ कप) नियमित सोडा 
पॉप (डाइट नहीीं)

• �2 किशमिश के दो बड़़े चम्मच

स्कै न मी!

�ैन मी!
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