
उच्च रक्त ग््ललूकोज (रक्त शर््क रा) को हाइपरग््ललाइसीमिया भी कहा जाता ह,ै जो तब होता ह ैजब आपके रक्त मेें अत्यधिक 
ग््ललूकोज होता ह।ै समय के साथ, यह गंभीर स्वास्थ्य समस्याएं पैदा कर सकता ह।ै 

कारण
उच्च रक्त ग््ललूकोज हो सकता ह ैअगर आप:

• �इंसुलिन या मधमेह की अन्य दवा की खुराक चूकना 
• �प्लान से अलग या अधिक खाना

• �सामान्य से कम सक्रिय हैैं
• �तनाव मेें हैैं या बीमार हैैं

समय के साथ आपके मधमेह के बदलने से भी उच्च रक्त ग््ललूकोज हो सकता ह।ै

संकेत और लक्षण
आपका रक्त ग््ललूकोज उच्च होने से क्या हो सकता ह ैयहाां दिया गया ह:ै

या आपके कोई भी लक्षण नहीीं हो सकते हैैं।

बहुत प्यास

नीींद आना

सामान्य से अधिक बार मूत्र 
त्याग की जरूरत

धुं धली दृष्टि

बहुत भूख लगना

संक्रमण या चोटेें सामान्य से 
अधिक धीमे ठीक होती हैैं

अपने आप को मधुमेह के साथ स्वस््थ रखने मेें मदद के लिए आप काफी कुछ कर सकते हैैं।
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उच्च रक्त ग््ललूकोज के बारे मेें क्या करना है

जाांचेें

क्या आपको उच्च रक्त ग््ललूकोज ह ै
इसे जानने का सबसे अच्छा तरीका ह ै
आपके रक्त ग््ललूकोज की नियमित जाांच 
करना, जैसा आपके चिकित्सक द्वारा 
निर्देशित हो।

कॉल करेें

अगर आपका रक्त ग््ललूकोज 
3 दिन तक आपके लक्ष्य से 
अधिक रहता ह ैऔर आप 
नहीीं जानते क्ययों। 

उच्च रक्त ग््ललूकोज से बचने का सबसे अच्छा तरीका अपने मधमेह देखभाल प्लान का पालन करना ह:ै

निर्देशानुसार अपनी दवाएं लेें अपने मील प्लान का 
पालन करेें

अपने शारीरिक गतिविधि प्लान का 
पालन करेें

पालन करेें

स्कैन  मी!

�ैन मी!
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