
血葡萄糖（血糖）高也称为高血糖， 当血液中的葡萄糖过多时就会发生这种情况。 随着时间的推移， 它会导致严重
健康问题。 

病因
如果您出现以下情况， 可能会发生高血糖：
•  错过一剂胰岛素或其他糖尿病药物
•  饮食量与计划不同或多于计划

•  身体活跃程度不如平时
•  有压力或生病

当您的糖尿病随着时间的推移而变化时， 也可能发生高血糖。 

体征和症状
当您的血糖高时， 可能是发生了以下情况：

或者您可能根本没有任何症状。 

非常渴 

困倦 

比平时需要排更多尿 

视力模糊 

非常饥饿 

感染或受伤的愈合速度比 
平时慢

您可以做很多事情来帮助自己在患糖尿病的情况下保持身体健康。 

血糖高（高血糖）



血糖高（高血糖）

血糖高该怎么办

检查

了解您是否患有高血糖的最佳方法
是按照医生的指示定期检查您的
血糖。 

致电

如果您的血糖连续 3 天 
高于您的目标值并且您 
不知道为什么， 请致电 
您的糖尿病护理团队。 

避免高血糖的最佳方法是遵循您的糖尿病护理计划：

按照指示服药 遵循您的膳食计划 遵循您的体育活动计划

遵循

请访问 www.NovoCare.com 以获取更多资源并注册免费的
糖尿病支持计划！将您的智能手机摄像头对准二维码，以便在
您手机上快速访问网站。 

扫描我!

扫描我! 
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